FORMATION

Permis C

Centire de Formation : ALL FORMATIONS
Tout public

Durée de la Formation : 77 heures
Modadlité : Présentiel

OBJECTIF

¢ ACQUERIR LES CONNAISSANCES TECHNIQUES, REGLEMENTAIRES,
PROFESSIONNELLES ET DE SECURITE ROUTIERE PERMETTANT DE SE PRESENTER AVEC
SUCCES A L'EXAMEN DU PERMIS DE CONDUIRE DE LA CATEGORIE C

e ETRE CAPABLE DE CONDUIRE UN VEHICULE ISOLE DE TRANSPORT DE
MARCHANDISES DE PLUS DE 3 T 500 DE POIDS TOTAL AUTORISE EN CHARGE
(P.T.A.C.). AUX VEHICULES DE CETTE CATEGORIE PEUT ETRE ATTELEE UNE REMORQUE
NE DEPASSANT PAS 750 KG P.T.A.C. PROGRAME

PRE- REQUIS

AGE DE 21 ANS MINIMUM

TITULAIRE DU PERMIS B EN COUR DE VALIDITE

CODE DE LA ROUTE VALIDE (DERNIERE CATEGORIE DATANT DE
MOINS DE 5 ANS )

AVOIR UNE APTITUDE MEDICALE ET PSYCHOTECHNIQUE :
REUSSIR L'EVALUATION INITIALE DES APTITUDES MINIMALES
REQUISES POUR L'ENTREE DE FORMATION

e ACCESSIBILITE AUX PERSONNES ATTEINTES D’'UN HANDICAP

MOYENS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATIONS ‘

- SUIVI : CHAQUE PARTICIPANT SIGNERA PAR JOURNEE UNE FEUILLE
D'EMARGEMENT, EGALEMENT SIGNEE PAR LE FORMATEUR.

.« EVALUATION :INTERROGATION ECRITE, SECURITE, MANIABILITE

« PLATEAU »

- EXAMENS BLANC :HORS CIRCULATION ET CIRCULATION EN COURS D
FORMATIONS

s EPREUVES:HORS CIRCULATION ET CIRCULATION

VALIDATION

OBTENTION DU PERMIS C, EN CAS DE REUSSITE AUX EXAMENS ET
REMISE D'UNE ATTESTATION DE FIN DE FORMATION.

" AZL FORMATIONS



PROGRAMME

COMPETENCE 1 : MAITRISER LE MANIEMENT DU VEHICULE DANS UN TRAFIC FAIBLE OU NUL

e La mécanique et le fonctionnement du véhicule
e Les organes de commande

o Les vérifications lors de la mise en route

* La conduite du véhicule

COMPETENCE 2 : EFFECTUER LES VERIFICATIONS COURANTES DE SECURITE DU VEHICULE ET
EFFECTUER LES EXERCICES DE MANIABILITE

* Lesréglementations spécifiques au transport de marchandises
e Les vérifications de I'état du véhicule
e Les manceuvres avec le véhicule

COMPETENCE 3 : APPREHENDER LA ROUTE EN FONCTION DU GABARIT DU VEHICULE DANS
DES CONDITIONS NORMALES DE CIRCULATION

e La signalisation specifique au transport de marchandises
o Lesregles de placement et de circulation

e La compréhension des risques liés a la gestion du gabarit

COMPETENCE 4 : CIRCULER DANS DES CONDITIONS DIFFICILES ET PARTAGER LA ROUTE AVEC
LES AUTRES USAGERS

e La compréhension de la nécessité de partager la route avec d'autres usagers

Les distances de sécurité, de freinage et d'arrét
L'adaptation de la vitesse
La conduite dans des conditions atmosphériques dégradées

COMPETENCE 5 : PRATIQUER UNE CONDUITE AUTONOME, SORE ET ECONOMIQUE

L'anticipation et I'analyse autonome des situations de conduite

Les risques spécifiques liés a la conduite d'un véhicule poids lourd de transport de
marchandises
Le comportement en cas de panne ou d'accident * Les aides a |la conduite

Les impacts écologiques liés a la conduite

,‘ A2L FORMATIONS



